CARDAPIO FEVEREIRO 2012

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Data 06/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev
Pao de Queijo P&o Bisnaguinha com Bolo de Cenoura Sucrilhos e Biscoitos
Lanche - Fruta requeijao e frios Achocolatado Suco
Suco Cha + Frutas Frutas Frutas
Bife ao molho Sobrecoxa frita Espetinho de carne Frango ensopado Costela ensopada
Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa
Almoco Puré de batatas Panqueca recheada Espaguete alho e 6leo Nhoque de abdbora Polenta frita
Mostarda refogada Vagem refogada Cenoura com salsa Escarola refogada Acelga refogada
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Fruta Gelatina com creme Fruta Docinho Fruta
Bolo de chocolate Cachorro quente Cereal colorido Misto frio
Lanche - Cha gelado Suco Leite e Biscoitos Cha
Fruta Gelatina Gelatina Fruta
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Data 13/fev 1l4/fev 15/fev 16/fev 17/fev
Pao francés com Pao de Queijo Bolo de fuba com erva |Cereal colorido com leite Pizza
Lanche margarina e queijo Suco doce Biscoitos Suco
Achocolatado e Frutas Frutas Ché e Frutas Cha e Frutas Frutas
Bife acebolado Moida c/ovos Matambre recheado Bisteca frita Strogonoff de frango
Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa
Almoco Quirera com bacon Bolinho de arroz Madalena Anéis de cebola Banana a milanesa
Repolho refogado Escarola Quiabo Couve na manteiga Batata palha
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Fruta Pudim caramelo Fruta Laranja Banana caramelada
Pastel de Chocolate Misto quente Esfiha de Carne Pao de Batata Bolo de laranja
Lanche Cha Achocolatado Suco Natural Suco Natural Cha
Fruta Gelatina Fruta Fruta Gelatina
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA




Data 20/fev 21/fev 22/fev 23/fev 24/fev
Lanche RECESSO FERIADO FERIADO Sucrilhos e Biscoitos Pizza
Suco e Frutas Suco e Frutas
Dobradinha Frango xadrez
Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa
RECESSO FERIADO FERIADO Couve flor gratinada Arroz a grega
Almocgo
Torta de frango Chuchu refogado
Saladas Saladas
Abacaxi com pudim Frutas
Hamburgéo Cereal colorido
Lanche RECESSO FERIADO FERIADO Cha Leite e Biscoitos
Gelatina com frutas Fruta
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Data 27/fev 28/fev 29/fev
Lanche Misto frio Biscoitos caseiros Sucrilhos e Biscoitos
Suco e Frutas Cha e Frutas Suco e Frutas
Empanado de frango Picadinho a brasileira Lombo fatiado
Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa Arroz/Feijao/Farofa
Almoco Repolho refogado Nhoque com molho Empadéao cabloco
Batata sauté Cenoura refogada Creme de espinafre
Saladas Saladas Saladas
Fruta Pavé de chocolate Fruta
Pao de queijo Pao ctj)lsnagwlnha com Bolo de coco
Lanche Suco oce de leite Achocolatado
. Suco )
Gelatina Gelatina

Fruta




